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ABOUT THE
PROJECT

DISCIPLINS busca crear un impacto en el desarrollo de
competencias y del curriculum relevante para las
necesidades sociales al desarrollar un curso de
formacion de experto en inclusion social mediante
intervenciones basadas en el deporte, asi como un
mapa de competencias relacionadas con este campo.

Los resultados del proyecto estdn principalmente
dirigidos a proporcionar al profesorado, formadores y
entrenadores de las instituciones de educaciéon superior,
asi como a organizaciones activas en inclusion social y/o el
deporte las competencias y habilidades necesarias para
maximizar el uso del deporte como metodologia y
herramienta para la inclusién y la cohesién social.

Los formadores y profesores de las organizaciones socias,
junto con los profesionales procedentes de socios locales
participaran en actividades de capacitacién y de difusidn
con el fin de extender el curso de formacidn de experto en
el &mbito de sus organizaciones, asi como para cooperar
de manera conjunta en el disefio e implementacion de
iniciativas deportivas de gran impacto para la inclusiéony la
cohesién a nivel local y europeo.

HIGHLIGHTS @

y
+ Deporte como herramienta de inclusion social

+ Mejora de la salud social y emocional de la poblacién

+ Desarrollo de un Programa de Experto en inclusién social
a través del deporte

PROJECT GOALS

4+ Mejorar las competencias para utilizar el deporte como
herramienta para la inclusion social de grupos en riesgo
de exclusion como las minorias, personas con capacidades
diferentes, refugiados, menores en situacién de desamparo...

+ Determinar los retos que enfrenta el deporte como
herramienta de integracion en términos de contenidos y
metodologias.

+ Incrementar el potencial del deporte como herramienta de
union social, independientemente de la edad, género,
origen o situacion econdémica.

+ Facilitar la integracion de grupos en riesgo de exclusién
social para promocionar el entendimiento mutuo y el
dialogo intercultural mediante el deporte.

4+ Intercambiar y afadir valor y visibilidad a experiencias
significativas y practicas transferibles de intervenciones
sociales a través del deporte que se hayan realizado a nivel
europeo.



